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HISTORIAS DE AMOR REALES 
TRANSGENERACIONALES

Es el tercer y último libro de la  
“Trilogía de Autoayuda y Crecimiento Personal 

de la Nueva Era.” 
(Tu Terapeuta de Papel)

“ Lo que ocurre en tu familia,  
ocurre en todas las familias.”

“Por amor a nuestro clan,  
repetimos sus vidas, sus profesiones,  

sus dramas y hasta sus enfermedades.”

Todas las familias están llenas de secretos, muertes violentas, adulterios,  
hijos no reconocidos, suicidios, adicciones,incestos, estafas, abusos. Es algo  
que se oculta por miedo, vergüenza o para “proteger” a algún miembro del clan.

“La lealtad a nuestro CLAN,  es más fuerte que nuestra propia felicidad.”

¿Por qué repetimos la vida de nuestros ancestros?  Es una manera inconsciente  
de seguir la tradición familiar y de vivir conforme a ella. 

Repetimos los conflictos no resueltos, porque es nuestra responsabilidad sanarlos, 
liberar el dolor, y transmitir una nueva información y recursos a las futuras 
generaciones. Cuando sanes, sanarán también tus ancestros, y cuando lo hagas,  
te convertirás en el antepasado que ayudó a SANAR a las futuras generaciones.

En este libro de “Historias de Amor Reales Transgeneracionales” descubrirás  
que muchas de estas historias te pertenecen. Por medio de esta lectura,  
verás cómo se van entrelazando las historias y como se viven los mismos dramas  
y experiencias de vida de una generación a otra.  

Que disfrutes de estas Historias de Amor, Reales, y que te ayuden a tomar consciencia 
de las “programaciones” que debes cambiar para una mejor calidad de vida para ti  
y tu descendencia. 

SUI MEI CHUNG B.
Yo no soy lo que me sucedió.  

Yo soy lo que elegí ser
- Carl Jung -

Muchas veces creí que no tenía el derecho  
de sentirme merecedora de las bondades  
de la vida ya que siempre atraía a mí  
todo lo contrario. 

Cuando descubrí que yo era  
la responsable de mi vida mi destino cambió. 
Me enfoqué en mis metas  
y no he parado de trabajar en ellas.  
Lo primero fue encontrarme y lo hice.

Me levanté de las cenizas, tuve que morir 
para volver a nacer, tuve que aceptar  
mi destrucción para comenzar a armarme  
y construirme otra vez. 

Tuve que perdonarme, perdonar mi pasado, 
mis raíces, para aceptarme. Cuando sané mi 
Alma, mi cuerpo físico también sanó.  

Trabajé en mi historia familiar,  
en mi pasado, aprendí de mis heridas  
y de cómo contenerme y “desperté”.  
“Si yo pude” tú también puedes”

El privilegio de una vida es convertirse  
en quien realmente eres.

“Tus Ancestros Quieren Que Sanes” 

Heredamos las historias de vida de nuestros 
ancestros. Conflictos y duelos no resueltos, 
como también virtudes y la forma de ver  
la vida. Aprenderás todo acerca del  
TRANSGENERACIONAL, de la 
importancia de conocer tus raíces, sabrás 
identificar patrones y lealtades, en donde 
encontrarás respuestas a muchas situaciones de 
tu vida presente y pasada. Todos tenemos una 
historia, un origen, tengas información o no. 

“Sanarás Cuando Decidas Hacerlo”  

Descubrirás exactamente cuáles son tus 
heridas, en qué momento se generaron, 
y tendrás herramientas para trabajar 
estas heridas a tu favor. Comprenderás la 
importancia de reconectar con tu infancia  
y tu niño interior para despertar  
la alegría y motivación en tu vida. 

“Historias de Amor Reales 
Transgeneracionales” 

Repetimos los nombres, apellidos, 
profesiones, oficios, y hasta las enfermedades 
por lealtad y amor a nuestro clan. En este 
libro verás como una misma historia  
se va repitiendo en distintos escenarios  
y como el drama, secretos, abusos,  
pasan de una generación a otra.

TU HISTORIA EN PAPEL

¡ ¡ ¡Tú también puedas transmitir 
tu historia a tus hijos, sobrinos 

nietos y bisnietos! ! ! 

Con mi equipo de Terapeutas 
Transgeneracionales trabajaremos 

en tu historia familiar.

Escríbeme a mi Instagram  
@suimeichung

ww.suimeichung.com
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